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FOREWORD 



. This booklet is about child ab^use^and neglect. Its pup 
pose is^to furntsh basic informatior;) oh the fubject. It Is 
important for ^very citizen— young and old— to Hnow 
how serious arawidespreiid a problem It Is.'lt iaalsq Im^ 
portantto realize that there are many kinda of helpavsii^ 
a^le— for the child and the parent(s). ' 
^ ; We hope that after yfiij have read this, you will have a 
better understanding of the problem. Its causes and 
what you can do about |t In your own conrirnu nity. 

Child abuse and neglect doesn't^have tOAOccur A great 
deal can be dgne 1o praveni ItV Abusing^arents can be 
helped. This is a soclalprpblem In whifihihere Isalot of 
hope. Each of ua„ in our ovvn place, m.^ur own way, can 
do something about It. 

Theflrst tfiing to do IS lockatsornefacti ^ 




Howmuchr 
child abuse and 
neglect is there 

in the U.S.? 
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Nobodly knfcivire for stirti. IJrtfll /if^ receritlVr so little 

atteritrori rtas been'pard jcHthe-^uy 

have reliable Stat jslicSr ^'^^^ \ V" , ' ^ 

One eatlfriati widely accepted is tti|t^ there are about 
'I fOfflaOOg caM Of these, ab?out 2,000 children 

dip. 2,000 parjyai^ 
/ four hours, ^^t^-^^"^ . > ' ; 

Weknovtftop, that Ghild abusi and naftlect occLjrs In 
. : every segment of the sopiety: poorj rich; uneducatedi 
higrhlyaduoated; in.big cities, small towns, rural areas. 

Soina a^tirrates hold.that'for eyery case raported, four 
others go unreported. 
. .. Bui regardless of the numbers, they tell on 
the story. Child abuse and neglect pan cause death and 
P-pernTanentp^ysicaJ Injury 

It can also causa serious damiige to the child's person- 
ality Thtf'ef facts of this may last\for yaars, or even for a 
lifetime. .Abuse or neglect/can make It Impossible for a 
' . child to develop ihtcahearthyhuDan being. 

-^But that's not all:. studies indic^e that most people 
.whp rtiislreat childreh wire themlelves abused when 
they were children. . | 

To put it another way, chjldrenlwhD are abused may 
^e^jro^ up to be child abjseratherhifalves, there is no end 
* to it, in short; it becomes a cycfe^. self-perpetuating 
( unless sofnething Is done about it. , 

And something can be doneabout it MoreanJrtiore is 
being learned about both preventiqn and treatment (for 
both child renanfl parents), Sources of help are available, 
' V as we shafl see. , 
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Hqw indny 
kihds of cnlld 
ab lise andiieglect 
are there? 

Basically, there are fourl -"^ ■ 



■v; 1 

'Physical 
abuse 


, Neglect 

; (physical, emotional) 


3 

Emotional ' 
abuse 

(often verbal) 

. 1 . 


4 

Sexual 
abuse 



Legally, a *'c1iUd'* usually rr^eans a p^rsqn under 18^ but 
child abuse and negl&ct occurs at all^ages, iflcluding 
adolescence. ( 
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How can we 
recognize 

chUd abuse and 
neglect? : ^ 

There are.iriany signs. Ar/ one of thern may* not mean 
anything or may have other explanations, If there are a 
number of therpp ho\ft/ever, mtilAf they occur frequently, 
ch lid abu's^or neglect should bepospected/ ' 
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PhfBical abuse 



ChUd's appeuance 

* unuaual brulssi, welts, burns 

orfracturss; 
•^blti rnarki; ' 



* fFiquernt Injurits, always 
sxptalnsdas 'Wctdental!' 



Child's bihavior 

* reports Injuiy by parants; 

* unpliaiant, hard to get along 
vyJthidimanding, ofttrfdo%in*t 
obey. Frequently bauits 
troublSDrlnterfefds with 
pthari^ Frsquently breaks or 
damagesjhings; 

or Is unijaually shy^ avoids 
oth^f people ineluding 
children, seims too anxious to 
please, seems too ready to let 
otherpeoplesay and do things 
"to hini/jief\/wlthout protest; 
^« frequsntl y late or absent or 
often C9rriis to school much 
too early; hangs around after 
school is dlamlssed; -'^ 



• avoids physical contact with 
adults; . . 

• v^eafi long ilitves or^thsr . 
eohctall fig Nothing to h ide 

' injuries; ' 

• child's story of how a physlca! 
injury occurred Is not 

^ believable; doesn't stem to fit 
the type or serlousneii of th,© 
injury observed; 

• sesmi frightened of parents; 

• shows lltti© or no distress at 
being separated from parents; 

• apt to seek* affection from any 
adult 



Paireiit cr cuef akar's behaiHcir 

« has history of abuse as a child; 

• uses harsh disclplini which 
doesn't seem right for the age, 
concfftion.orwhat hf/shedid 
wrong; 

* offersan expiahation of child's 
Inju^thatdoesn'tseem to ^_ 
mak^ sense, doesn't fit the ^ 
injury— broffers no 
explanation at all; 



• seenns unconcerned about 
child; 

• sees chjld as bad, evil, a 
monster, etc. ^ 

• misuses alcohol or other drugs; 

• attennpti to conceal child-s 
injurvoftoprotectldentlty of 
person responsible, 
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Neglect 




Child'f appeav&nce 

* often rtotcl^an, tired, 
noinergy; 

* com es to id hool w I th iou t 

bff t*<fast, often does not have 
lunch Or lunch money; 

* ciothss dirty orvvrong for the 
weather; . . - 



IF Seems to bt alone ©ftin, for 
long periodgbf time; i ' 

• n^idi glasses, dental oarfi or 
other itiidloal attention- 



• frequently aDsfint; ^ 

• begs or steals food; 

• cauias trotible in fchoDl: of tan 



hasn't done homewqrKi us 
alcOhoior drugs, engagei In 
vandal jam, saKUal fni^condyot. 



Parent or caretaker^ behavior 



• nnisu iei aisoh^i or other drugs; 

• hasdliOrgariUadi upiet home 
life; " 

« ^ierns not to cara much about • 
what happ!|ni;^g|ves ' 
irflpreislon of feefing that* 
nothing is gofrtfltomakt mu&h 
dlffir^noa ah^yvay; 



• jiyeswery rnuch if olited frorri 
ffiends, ralatlvei, neighbonr 
doesn*t latm to Know hovv to 
gttalongweHvi'ithothiri; 

• haaiong-ttrnrichrbnio 
IllniSSeS; ' 

• haShlstory of nifllaot 
as achlld, 
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Emotional abusp 

' ■ S. ' ■ ' , ■ 

\ 



, ... -X .• v.". . ^ : 

■ * • \ ■ ■ «l , . 

C^il^'s appearance 

signs less pbvjous than in other forms of rnlstreatment. Behavior Is ' 
best indicatiori. ^ ^ ' \ 



Child'^bchavior 

• unp^yirnt, hard to get along 
wlthr3©rrfandlng;ffBquently ' 
Gauses trouble won't leave 
Qthera aloner 

* unuauaHy shyj avoids others, 
too anxious to please, too 
submissive, ..puts up with 
unpleasant acts or words from 
others without protest; 



• either unuiually adult in 
aotlQnS or overly young forage 
(foreKanipje, suq^b thumb, 
rocks constantly); ; ^ 

• is behlnd^for hls/hera'ge in 
physicaUemotional or 
intellectual devtloprnent. - " 

/ ^ \ ■ ■ 



Parent or caretaker's behavior 

•blames or belittles child; i • treatschlidrtn In thefamily 

• is Gold and rejecting; >^ unequally; 

• withholds fove; • doesn't seem to care much 

v^^_^^ atfbutcjhild's probierns, 
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^ Child^ appearance 

• has torn, italnedvon bloody ■ • has venereal dlieast. 
^^derolothlng; . ' 

' • eKperlenosi palnor itofiing In . \ u 

the genital area; * ^ * 

Child's b^ha^or ■ 

T • appears withdrawn or engages • is engaging Tn delinquent ads 
In fantasy Of bab^-lll<e behavior; orrunsavyay; 

• has poor relationships with • states he/ihe}ias been^ 
otherehildren; - ' se)(ually assaulted by , ' 

Mb unvi/liiing^to participate in parent/caretaker ^ 

physical aetivitias; 



Parent or caretaker^ behiMdor ^ . > 

• very protective or Jealous of • m Isuses alcohol or other drugs; 

^ ' • is frequently absent from^ . 
«,enc©ur|ges child to engage in" home. \ 
proititution o/sexuaracts in 
the presence of caretal<er; 
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What causes 
child abuse and 
neglect? v 

We don 'f know what causes chl Id abuse and neglect any 
more than we know what cause? depressior or afcohpU 
^ , ism or other physical, [i^ychological or social ills. In 
^ ^ort, there la no ilmple ;'cauSe!' (So there can be no ' 
simple *'CLire:') ^ ^ 

' WedcDkriovvthat ceriairn factors haVe a pQwerful effect 
on fami ly Ufa. These affects can be good; or bad. If they 
a;re bad, they can cause seycre paffenta! stress, lead to 
lack of contrbl, andresultin cfiild abuse. TRese factors 
can be grouped into four main kirds: . ^ 



1. Charaoferl^tlc^of soeidty 

•eri cou fagement of pnyst cal 
meihocls of disciplining 
children; 

•violence iriifie^ui.iety U' 
ganeral; 

'discriminrfdonb^Lduafe 
CO lor c^relass, 

*lackof Wil ling iie^ a lO^e^iM ^ 

involved 



^DcbltffiU fngtUuiioik^l facial ^ 
*corTip^tition arnDng agencies 

andprdfessio nala rather than 

cooperation; 

._*^ps in services f Of r^nitiibs 1 1> 
tro ubie; 

*k!nds#nd quality of^efviua& 
ihesocletyis willing toproviuy 

' (health services and education 
services fofchlldfen and 
farrlll^saree^^arTi pies) 



3, F^etc^rt related tfl Immediate 
lifeeirDUfilitgine#s 

■iriegaltve ex^p^s wvould 

include; uneHiployrrLint, poor 
housing", fina nclpl problems , 
rnarital problems^) 



4 Persona! facters.-. 

everything that has gone into 
th ^makeup of the individuai 
(parsc^nal My. i ntel ligence, 
ireviaus experience) 
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What are 
I the effects of 
^ child abuse 

and neglect? 

• a child can suffefshortand^jifi'tfiffnpNysiGal 
arid em^jc^nal damage;^ 

• thg eff&ct en fheperenls is vary Dad; tNey fe©! guilty, 
\ lose res^pactfcr themselves; 

• the fanrif ly can be defitrcyed, especially If effcrtstD help 
the^chlldand the farnlly are not sensibly employ €d; 

• the. connrriunity siif^ers because the erriotlonalt darm 
^ 'that chi Idrfin suffer could le^c^to acts of crime and 

yjolerc©; ' f 

4the cof^rnunity also suffsrs .because .the famlli^ 
In voNed , irtcluding t he chi Idren, when they gro^y older, 
are not likely to be productive nriimbers of society, 
/ Instead Ih^yare likely to become 0 burden cn wvelfarc/ 
socialservice andcrJminal justice systerris. 



7 




13 ' 1 

o 

ERIC 



What are abusing 
parents like? 



W>ien€y©r chil^ abuse or neg led occurs, there arc 
alVMaystw vidt ims:,tfie chlld^Klhe parent.Both need help. 
(B^Jng a pa/entund^r th© ttest of clrcurrstances is a 



Ira/iiUtion^WNen -a pertairi kind of gargnt (moat of us) is 
tinder enough Str^lg. pertiin .Bghavloron the part of s 
child can result "in " CNild A Puse and/or Neglect, pt 
course, acnn € pare nts never do abuse child ran , no matte r 
wvhst the ci rcu mstarifes. ^nd some children vvho do 
not hin g to bring it tn, stj II g et-abu sedj 
Parents who repeatidiy stium or neglect theirchild^ 



\pha raster isti cs: , - 

conside-red their chl IdNood tcbewitricut much love or 
^errotiorial supoport.. had m adults tliey could really 
deperd m; 

* '10ners';.apt t be ^urne^hai laolsled..have no other 
family. no real fri eods. ..don't have anything to do wthi 
^thair nei ghbors; don 't kno^ how to ge t along vvell with 
others; 

* expeoltOQ n\ua\] u\ tfiai ruf liltjrenfDrthteir ^g^, 

* apltcpcomplairi trat child cries loo niijch"^ or is hard to 
manage. J'causes trouble;', 

* have poor Qpinion of thernbtt Ives teeitfi^y nave (lltle^^ 
to offer.. Jeela sense of failure; 

* fe©l unloved, unappreciated, uri wajited... great fear of 
rejection; 



lough job!) 
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• often angry or defensive when asked about problems 
concerning child— or may b& uninterested or unrespon- 
sive; 

• cannot offerlogicalprconyincing explanation of chllds's 
injury;' * 

' are cold tON/vard child,, .seenn to have little interest in 
him/her, ..seam especially hard on one of children.., con- 
tinually blame or belittle child; 

have severe pers'onal problems (ill health, alcoholism, 
rirug addiction); ^ 

believe in harsh, physicat punishment as only real way 
to discipline (usually because, they, themsalves, were 
brought up that way); 

often love the child they abuse_. fee I great remorse and 
guilt over what they have done.., yet continue to lash 
out at their children in rnoments of extreme frustration 

or rage; 

undue fear of * 'spoil ing*' child. ..believe child should not 
De "given into: nor allowed Ip ''get avvay with any- 
thing;;, important to "keep them reminded o-f who's 
boss;' , • / . 
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Why are some 
children more like 
to be mistreated 
than others? 

We don't really know. We do know, fiowever,.that the 
bused child is apt to have characteristics suah as these: 

* is different^. smaller than average, sickly, retarded, has 
.speech diffiftulty, is considered unusual or unattractive 

looking, was premature; 

•is physiQally disabled or seen as inept/avs/kward or 
clumsy; ^ * 

•ddes not eat well., haa puur appetite, 

* looks like someone the parent hates; 

* is shy, timid, Qoneidered/'weak", 

* isGOnsidered tuu ''Sriiari;' dyyres&ivd ordlsobedij^nt, 

* IS li nwanted 



Why should you 
get invoked? 

Thet^est reason IS io help sonneone. ..you help ttie child; 
you help the parent<s); you help the family as a whole. 
If sonneone— like you --doesn't get Involved, the 
buse or neglect Is very likely to continue. If it does-Jt 
may get worse. If it gets worse, a child could die or suffer 
permanent Injury. If that happens, the abusing parent 
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may well gotojailandthefamiJy will be broken up, (Also, 
no parMt is likely toget much help In jaiL) 

Norepfthis needs to happen Jt rarely does happen If 
"^^onrieone gets involved because vvhen you care enoijgh 
to do something about it, the fanlily cbn get help. J 

Some parents— or ev.en older child/en— seek It on 
their ovwn . Most do not. They need an outsider to'jget the 
help process started. . / 

Most of us i^on't realize It, but there Is a lot of help 
available for children and parents with chljd abuse or 
neglect problerns. - * 

There are, for example; 
• hospital s (if injuries are severe enough), 

•public a'nd private Qrgantzations offering a wide range 
of services, like: 



protgcjtrve servic^b 
emergency shelter tur 
children 

day care ^ 
self -help y (uupb ^ 
help 0 r ' hot" line b 

children families 



riuriiefTiciker aeryice 
transportation 
financial hel p' 
ernpioyrnent h«lp 
courses in educaliu!! 
for parenthood 
mental health s^rvii,^^ 



i\fK\ u^n put d blup tu Ifia dbii4>c^ Kit n^sjle^l and yet 

f or the famll y Ly gettirig involved! , ^. 

Haw? If you are a friend dr rtjistiva, tdth icf trie par 
ent(s); otfef your friendship and help; offer to baby-sit c^r 
take cdre of the child for a few days i^you aari; tell thenn 
about the various kinds of help ayailable;^urg^ them tq 
seek it; offer ip fnake an appointment for them; offer to. 
go w\\t) them on their first visit; offer, if you can, to take 
c*re of the child for a day or two till tftlngs calmdovi/n. 

If efforts of th i^ Kind do iiot sucueed . if the child \m 
tiurt, you have no choice but to report it to tfie proper au ■ 
thbrity. ' 



I 

la 



What can irou 
do to improve 
Sfervices in your 
community? 

Th€ single moM important thing you can do is to get^ -. 
inv^Qlved. It is remarkable how rnuch difference juist one 
person can make in a cdmriiun it^;. just one person can 
bring a^oul real change! /- 

How do you get started? Herearesoma possible \A/ays: 

• Find out ho\A^ and where reporl child abuse and ' 
neglect in your comnnu nityr 

• Learn wfiat services are available to help abusfd 
cMldren and abusing parents; 

• Find out what is being done to inform the public, about 
child abu^e and neglect and available sources of help; 

• Form a groijp ot two or rriore people ^ho are interested 
in the subject, 

' DecidB v\/hich fs^iitia lu wotk un, ^Oine warnplea ot 
projects you and your y roup miyht consi^er(dependirg 
onthenee;Cls in you rcommun ity) could ^lude: ( 

helping \u day Udifa uf lempur V 

arycare foi parents vvitfi small children, 
forining a parent se lf-ri§ Ip group; 
= helping to organjze orcarry out aputjiic 
In fornnation prog ram; 
working to restore children riuw ir» 
faster honrifea to their natural families, 
w lien appropriate; 
- recriJiting fosterand adoptiye hoinas, 

• Encourage local goverrirnttnts and other organizations 
to p^ay a rrore active role I n the pfaranlng and delis^ery 
Child Protective Services; 
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•V^/hether the agency is public or^rivate, you, aS/-f 
concerned person, can help to make Its services bettbn 

• Remember that additional inforfnation can be obtained 
by writl ng: 

The Rational Center 
□ n Cpild Abused Neglect' 
P.O.Box 1182 / 
Washrlngtor.D.C 2O013 / 

■ ■ ■ " . ■ ^ 

The National Center is a unit in the Chii(^r%n's Bureau^ 
'Administration for Children, Youth and Fafnilies, US, 
' Department of Htealth, Education, and Welfare, It serves 
as the fDcaL point for Federal act Ivi ties relat^^ to child 
abuseand neglect. 

^ In helping a community to develop better child protec- 
tion and family support services, best results willprob^ 
ably be obtained if the emphasis is on: 

1. coDperattfir tatfc/veen the various groups and ^sons 
involved, not competition; ^ ^ 

2. nnaking best pdsslbleuseof local resources; 

3. taking tijll advantage of traditional lifestyles (the ex- 
tended family is a good example of this) and respact^ 
ing cultural differences;' 

4 helping the community to ^ufk uut tta own answers In 
its own way, rather than trying to tell the comnnunlt/ 
v/hat to do and force programs on it; ^ 

5. encourag ing widespread ci tlzen parti cipeitrbn 
Being a Parentis On© uf the Toughest Jobs in the V^urldl 
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"PREFACIO 



Este folleto trata sobre el abuso y el desculdo de^eno^ 
res. Su pfop6gito es ctar Informacibn baSica sdBra el 
asu/ito. Es de importanda que cada^iudadano-^Joven o 
mayor-- sepa \o serlo y lo extenso que es el problerna. Es 
tanjblin ifnportante ester consclente da que hay muchos 
medlos de ayuda al alcance tanto del niflo como de los 
padres, 

Esperarnos que despuds de haber leido esto Ud. fen^ 
dr4 un mejor conocinnleriti^^^prablerTia, de sua cagsaaj 
y de lo que Ud. puede hacer al respecto en su nnTsfna 
comynldad. 

El abuse y el descuido de menores no tlene que existip. 
Se pyede hacer mucho para prevenirlo. A los padres qua 
abusan se les puede ayudar Este es urn problema social 
'QObre cuya solucidn se tienen muchas esperanzas. Cada 
uno de nosotros, en el sitio que estemos y a nuestra 
jnariera, podern^s hacer algo. 

Uo prlnriero qge podennos hacer es ver algurios de los 
hechos. i 



J 
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tHasta que punto 
existe el aouso y 
el descuido de 
menores en E.U.? 
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Nadie sabe con certaza. Tan poca atenci6n se le ha pues- 
to al asunto que ni tenemos estadlsticas exactas, 

Una estlmaci6n generalrnente aceptada es de que hay 
1,000,000 de casos al aho. De entre estos, 2,000 olfios 
mueren, Dos mil al artcson seis al dia,,,o un nifto cada 
cuatro hforas. 

Tamblin sabemos que el abuso y el-desculdo de niftos 
ocurre en todos los segmentos de la socledad: entre 
pobres y ricos, cultos e Micultos; en las grandes urbes, 
en los* pueblos pequeftos y en las aldeas rurales. 

Algunas estlmaciones Indlcan que por cada caso que 
se notifica, otroscuatro pasan sin ser notlflcados. 

Pero sean las clfras como fueren, 6staa revelan s6lo 
un aspe&Vb del problerrra. El abuso y el desouldo de 
manores puede ocasionar lesiones fisioas permanentes 
y hasta causar la muerte. 

Tambi6n puede causar serlos daftos en la personalidad 
del nifto. Sus afactos pueden dufar aflos, o hasta toda 
una^vida. El abuso d el descuido pueden Impedir que un 
nine se desarrolle en un ser hunnano sano, 

PerOiesto no es todo: los etudios Indlcan que la mayD= 
ria de aquellos que tratan mal a sus nihos fueron maltra= 
tados ellos misnnos cuando eran niftos. 

Paradecirlo de otra manera, cuando los niftos que son 
maltratados lleguen a ser adultos, puede que ellos se 
Gonviertan en abusadores tambi6n. Es decin la cosa nun- 
ca acaba: se convlerte en un circulc.y se perpetua— a 
menos que uno no haga algo. 

Y se puede hacer algo, Cada dia se sabe nnas acerca 
tanto da su prevencl6n como de su tratamiento (para los 
niftosasi como para los padres). Como ya verennos, exia^ 
ten.fjjentes de auxlllo. 
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abuso V de descuiSb 
menores hay? 

Hay, fundamentalmente, cuatro: - 



■ 1 - ' 

.Abuso 
fispo 


Descuido 

(fisico, emocional) ^ 

\ ' : - 


3 

Abuso 
emocional 

(a hienudo verbal) 


« Abuso 
sexual 



Para efectos de la ley, ua"menor'' slgnlflca^r ft general 
una persQTO de menos de 18 anos deledad, pero el abuso 
y el descuiyo. existen en todas las edades, Incluso du- 
rante la adorescencla. , ^ 



o 
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mo se pueae 

abusb y eidesciiido 
demenores? 

Existen muchas seflas. Una de ©Has en particular pueda 
o no slgniflcar nada o tensT^otraa eKplicaclonas. Si hay 
varlas, sin enribar^^-6 si se notan con frecuenclaj ae 
puade^sospechar^ue existe un caso de abgao o de 
deacuido. . 



•r. 
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La apariencia del nino 

* magulladuras, ronchas, 
.qutmaduras o fracturas raras; 
maro^ tie ditrttei; 



rlesionei freautntas, que 
sa atrlbuytn iiempre a 
"accldentes!' 



El eomportamiento dernlAo 



* cuenta haber sido gdlpeado por 
suipadras; 

•es daaagradabje^resultadjfjcil 
llevarse con il; as exigente y a 
menudo desobedace. Frecuan- 
tem'erita pcaslona problemas o 
Inter^gfa con otroi. Con 

, frecuiHdarompeodafialas 4 
cosas, 

o al n6, as dimasiado ti'mido; 
evptaaotcos personas— incluao 
otros nihos; sa asmafa demaii- 
add porcomplacera todos; se 
la nota muy dlspuestcfla dejar 
qua otros la djgan y la hagan 
como quiarah sin protestaft , 

* con frecuaficla llega:^ la 
escijal&4a€e 0 aitli au;atrit;e o 
il n6, llaga denlasiado tern- 
praho; se quada rondando por 
la asaueTa despu^s de/clasai; 



• avita ©I cdntacto fisfco con - 
adultoi; 

• llisva mangas largas u ©tro tlpo 
da ropaqueoQuIti las laiiohes; 

• la exphcapidn ^@l nino da 
€omo sa golpad no ie puada 
oraar; na paripa oonoordat'con 
el tlpo o l&>Mria(jad da 
obsarvadOs-^ ■ 

• paraca tem#r;i ^ui padres* 

• muastrao pooao nlngunaan- 
gustlaal sar separado da sus 
padras; 

• asti dlspuesto a buscar afecto 
da cualquieradulto; * . 



El comportaniiitiitp de Ids padres 
odelguardMn v 



• tiene una historia de ^ 
maltratamlento cuando nifto; 

• sa vali da. unadlsclplina dura i 
que nq parece uproplada para la 
edad del n'ihOf |u condiclin, o 
toquahizo, , 

*dk una axplicacldn del golpa 
qua tiene el ni Aa^qua no tiena 
sentldOt que no eoncuarda con 
su natural^ za— o'no of rtce 
ninguna.expllcacibn; 



• no parace preocuparse por 
al nifio; J ^ 

• consldera al nifto malOi uh 
monstruo, etc/ 

• abusa de las beWdas alcbholk 
cas y da otrpsdrogas; 

• mtenta disnnular el goipe daf 
•nino 0 da Qcultar la Identidad de\ 
la persona responsable, 

. .. ■ / . ' 



Diescuido 



La apariencia del nlflo 

• a men udo no atti asaadOi siti 
aansado, no tpArluerias; 

• vltne a la ts^eia sin 
desayunan y a manudo no trae 
mer lenda 0 dl nsro para almoriar; 

.fJlava ropasuoiao no aprbpiada 
parael tlarripo; 



• paraca aitar solo a manudOi 
a va6ei pot largos perlodot de 
tiempo; 

■ neQeiitaespaJuelos, cuidado 
dantal u otraattnci6n mddlea. 



Conipoirfomiento del hlflb 



• seausenta^onlrecuencia; 

^pldeost robacdrnlda; 

■ ■ dd que haaar an la aicuela^a 
menudo no ha hecho la taraa; 



usa bebldas ato6holioas o drog- 
$B] par^ioipa ah: actos di vandal- 
Ismo 0 da comportamianto ' 
sAual^mpropioB, 



El comportamiento de los padres 
o del guardian " 



^_ • abiisa dt las bebldas alcbhol- 
^^Hcas y da otras drogas; 

lleVa una vlda dasordahada y 
^ trastorhada aji la oasa; ^ 

• no pareca impoftarle dennas- 
iado lo qua pasa; di la impres- 
j6n de sentir qu^ hada tiana 
importancladi todos nnodQs; , 



• vlv»4bastantealsladodesus ^ 
amigos, de sua famjilaras, da 
BUS veGinos; no parece saber 
como llavarsa con los dernlis; 

• tiena anfarmadadas crdnioas; 

• tiena una historia de 
nagjjgencia de CMando ni^O, 
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Abuso e&ibcional 



La apariencia del nino ^ ^ 

Lai sa^as no son tan obvjai oomo con otr^s formas da abuso. El 
^omportartriiento.ei lamajprindicacldn. 4,, 



• es^dasagradabls^reiuitadifioir : 
llavirie eon as axiginte; con 
frecuencia'ocislona problemas; 
nodajaalosdemisenpaz; ^ 

> as damasiado timldo; avlta 9 ios 
damis; se asmera damasiado 
por gustarla a todoa; as muy 
d6aiL..aoapta abtos o palabras 
daiagradables df parts da 
otrossin prolastar; 



• 0 ts^aoiaslado adulto an sua - 
acGionaa o damasiado da muy 
jovan para iu adad (por 
^JamplOiadohupaal dado, sa 
mtGe constantemanta); 

• esti atrasado para iu adad an 
sudtsarrolto flslco, efHooional 
ojrttaleatuaL 



< 



El cdmpoitainleiito de 16s padres 
o del guardian K 



* culpa p mtnospraQla al nlflo; 
•as frioy lo raehaza; 
•la niagael carlfto; 



* no trata a Ios nl^os dila casa 
con igualdad; " 

* no paraca Interesarie mucho 
por Ios problamas del nlfto. 
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apariencla d^lnlAo 

• tienelaropa Interior r&ii, •tieneenterm©dirfvsn6rta; 

0 ansangrentada; ^ 
» las partes genitalis It dualan 

o la pican; . . 



Comportainie^ " 

• pareoi Introvertid© o entr#tlen6 ^ * cometa aetoi.de delinautnela 
fantasias o se porta como un huye da la oasa; , . 
beW; .ydselarahab©rsld©jmolastado(a) 

• no mantienatf uanas relacipnes ' sexualmante por su padre d 
oonotroinmos; ' , >^ guardlin^ ^ 

• sa niegaaplirtlolparen * . ^ 
aetlvldadas fjslcas; . 



El compoMamiento ^d^^ 
odelguardian 

muy protector o celoio con ^ * abusa da las babidas* 

I ni^o; . alobholleasodeorrasdrogas; 

nimaal nirtoaquesedediqua *siausenttfdalacasacon 
la proititucl6n,oaque parth frecuencia, 
clpa an actos saxualas en prej- 
senciadel guardidn; " 



t Clidles son las 
causas del abuso 
y el del desculdo de 
menores? 



No SBbemos lo que ocasiona el abuso y el descuido de 
menores como tampoco sabemos Id que Qcasiona alcd- 
hollsmo u otrqs males ffslcos,-paieolbgiGos 0 sociajea. 
En resumen, no exlste una ''causa*' simple. (Poi^eso no' 
puedahaber una^'cura" simpje.) ^ ; 

Si sabemos que eiertos faGtores ©Jercen efectos enor- 
'mes sobre la vida domistica; Estos efectos pued^n ser 
sanosT como tamblin puden ser maloS. Si son malos, - 
puden ocasionar a los padres tensiones severas/condu= 
Girlos a perder el oontrol, y resultar en ef abuso Infantil. 
tstos factores se pueden agrupar en cuatro clases-prin' 
cipales: ^ . v ; . 



1. Caracterlstleas de la iocledad, 
taiss aomo; 

•ra^fomentacibn de mdtodos 
fiiicos de dlsciplinara jos 

•la violencia en |a sociedad en 
general; 

•la discrlmmacion a causa del 
color o de la clase; 
•la Indisposlclbn aj envDIvi- 
. mjentrflndlvlduah 

2, Factores soclalese 
Instltucionalta * 

•la competencia entre las 
agendas y los profesionales, a 
diferencia de la cooperacion; 

•faltas en los servicios para las 
familiap con probtemas; 



•llmitaclones en cusfnto a la 
claseyalacalldaddelos - ' 
servlelos que la sociedad esta 
dlspuesta a otorgar (como, por 
ejempio, servicios de salud y 
servlelos edUcaclonales para 
los niftos y para las familjas); 

3. Factores relaalonados a 

las ciraunstanalas Ihmedlatas de 
la vIda 

.^jwfplos Reg^tivos incluirjan: 
^^^mpieorviviendas malas, pro- 

bigmas f inancieros, problemas 

marltales)/ ^ " 

4, Factq^s p©rsonales.=. 

todo aquello que ha entrado en la 
formSci6n del Indlvlduo (perspn^ 
alidad, Inteligencia, eKptriencIa 
pr^a). 



3.3 
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^Ciidl^ son los 
efecrtos del a|»uso • 

aemenores? 

• un^'nifto puede sufrirdaftos fisicos; m^e^les y emoclp- 
naleBdecortao de largaduracrbn; ' , 

• Ids efectos spbre los padres son muy negativos; 6stos 
^ se culpan rtiutuamente/se plerden el respetoL • 4 

• la familia puede ser destrulda, espaclalmente si no ae 
obracbn cautela al tratar deayudaral nifto oa lafamliia; 

• la comunldad plerde porque el daflo emqcloTial que los 
niftos padecen puede conducir a actos de^lolencia; ■ 

• la comunidad pierde tambiin porque no, as muy proba- 
ble que las famlljas/y los ninos— cuando estos crez- 
can-— puedan sar mlembros que beneflclen a la socle= 
dad, Por el contrario, lo mas probable as que se a$nvh 
ertan en cargas'para los sistemas de bienestac publico, 
servlclos soclales.yjustlcla criminal. 
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eComo son Ici^ 
padr^ que lAiii^an 
aesus ninos? 

Slemp^'flue un caso de abMSo p de des^ulflo bcurre/sQn 
dPs las victimas: el nlfto, y el padrb' o miidrjB. Ambos ne- 
cesitan ayuda. (ISer padre Oimadre es duro aun bajo las 
rriejores Gondicionea!) ' i 

P-Kr+C=A/D 

Traduccidn: Cuando un Padre (puade qua sea aualqulara 
da riosotros) as siente'agobiadOTbor las Tenslonas, el 
Comportamiento del nffld puade acarrear el Abuse p el 
pasouido contra al niO©/(Claro, alounos padrta nunCa 
abusan da sua hijos, no importa laa clrGunatanciaa. Y 
algunos nlflos que no hacen^nada aon aCin as! maltrata- 
dos.) ' ^ 

Los padres que repetrdamenta maltratan o deaculdan 
a aus hijoa,-sln embargQ, tienan por lo general algunas 
delascarjicfaristlcasaiguientes: ^ 

•consideranTio haberraclbldocarinoo apoypemocional 
cuando nlflos., .no tuvierdn adultoa de quienea 
pudleaen depender; 

•son "solitariasi'.tlenden a aislarse.^.no tienen ninguna 

otra familra...ni amigoa da verdad.Ano tienen nada que . 
' var con si^ veclnos; no saben llevarse con loademfia; 

•eaperan demaslado de aus hijos ain teneren cuantala 
edad deistoa; ^ 

• tiendeh a quejarse de que ei niflo Mora demaaiado o que 
as diflcll da tratar con dl^lslampre eati dando que 
hacer;" ■ . 

•no ae estirnan mucho.„sianten que tienen poco que 
ofrecer...alehten conio que han fracaaado; 
sleaten que nadie lea quiere, loa aprecia o loa necesi- 
ta..,temen ser rechazados; 



• a mtnudo aa anfadan o sa ponen dafan||yoa duando sis 
trata da algCin problema conca^nianta al nifto--6 no; 
muaatran Interis o^s^sibilidad; 

• no puadan dar una explioacidn Idgica^o^convincanta da 
loa golpasdal riNrio; 

• son frios con al nino..,muastran^ena^ooo intaris an 
6sta..,muastran sar dCjfoa cpn uno da loa niftos en parti- 
cular-Valampra eatin oulpandtf^ o menospracli^ al 
"hlflo; \ V V 

• tlanan pr^6lemaa parapnalas muygravas (anfernnadad, 
alcoholismo, adicoibn alaadrogas); ^ ^ 

• crean que la Dnlca manara da cdrregir a| nlflo as por 
rhadlb del caatigo tfaiod aavaro (por lo ganarifl pdrquja 
elloa misnrioafueron criadosasi); j 

• a manudo quieran al niflo qua maltratan,..siantan culpa 
y un gran rarnordlmtanto por To qua han hacho...pard ai-"' 
guan arrem^rando contra aua hijoa en mpmantos da 
frustracidnextramapde rabia; ^ 

• temen dateaiado conaentir al nlrto...craen qua uno no 
deba ^■cadar" ni permitlr qua 61 "ae saiga con la suya"... 
hay que "ansaflarles quiin eaal qua manda". 
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irm que a aigtinos 
ttmdsscleis 
maltrata mas que 
a otros? " 



' La vardad as que no sa sabe, Lo qiM tf sabemos sin 
ambargo, ea que #1 nlflo qua as njmltratado tiendf a 
ttnarl^^iguiehtaa earacterlatlca^ 

•as dlfaranta,„mlis paquarto qu©4 promedio..,anfarmi- 
zo, ratardado; tiana dificultidas con al habit; su 
aparlahcia sa considara rara o no atractiva; naci6 
prematuramente; \ 

• as inoapaoltadd mantalmenta o sa la consldera sar 
\j inaptOj pooodiastrootorpa; " ~ 

' •no coma biarr.. Ja falta el apetlto; * 

• paraca saralguian a quian al padra odia; 

• as corto, timido/y sa fa oonsidara M6bil"; 

•b sa la Consldera muy "listo'v agraslvo o dasobediantar 

• nadia lo qifTare. 



^orqu^ 
compromet^rse? 

La mejor razon es ppr ayudar a algMien...uno ayuda al 
nihp; ayuda a ids padres; ayuda a la familla en general. 

Si uno— Ud., por eJemplo-~no se compromete, lo mis 
probable es que el abuse o el descuido contlhuarSn. SI 
^ontmuan, puden empeorar Shempeoran, puede que un 

J ' .'^ ' 
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nino muera 0 sufra leslonas^ermanehtes. Si eso ocurre, 
lo mis probabia t9 que al pad rasponsabla vaya a la 
oarcel y qua la familia sa aapara* (Adem6a, Jo probable ea 
que el patire no reclbiri ninguna ayuda an la cfircel ) 

Nada da eqto tiane que paaar, Ea raro qua paae cuandb 
alguian sa Intaraaa, porque cuando uno sa odupa lo'sufl- 
tfianta como par^ haoer algo, la familia puada conaaguir 
ayuda. 

Algunos/j^lras— a incluso niflos mis grandes— bua- 
can ayuda p^au*proplacuanta, La mayoriano, 6atpa na- 
casitan que un eKtranQleaayudaalniclartodo al proceao. 

La mayorfa de noaotroa rm eatamba al tanto da que ae 
puide conaaguir mucha ayuda para Ida nines y para loa 
padres qua tian^n prpblemaa relacionadoa con el abuso 
o at deseuido. / " 

• hoapitalea (si las laalones aon lo suficianmante aever- 

• orgamzaclones piblleas y partloularaa que rinden un 
. gran nunnero de aerviolo^talaa como: ^ 

— ^ servibloi de proteccidn ^.iervjaiodeaniasdecisa 

rfefajgiosdeimergencla. — transportaoidn 

par^niftof/ . — ayuda f inanclera 

— guarderias — ayuda sobre empleo 

— gruposdeayudamutua QlaiSi deeducacfdn para 

— Iineastelaf6n)6aide . los padres - *^ 



auKllio / 
— ooriiultas para padres^ 
nIftoSj famillas 



— servlolds de salud mental 



Ud, puede termlnalr con el abuso o al dascuido y consa- 
guir ayuda para la familia ai Ud. se intaraaa y aa comv 
pronnete a hacer algo. 

iC6mo?Si Ud. as un amigo q un familiar de los padras, 
hdblala; brindale ' su amlstad y su ayuda; of rezca culdar 
al nifto por unas horas o por varloa diaa al Ud. puada; 
infdrmale aobre loa dive(sos tipps da ayudli que estlin 
al alcance; acbnsijela padir ayuda; ofrazca hacar una 
cita para aJlos; ofrazca acompanarlos a la primera visita; 
ofrefta, ai Ud. puada, ocuparae dal niflo por uno o dos 
diaa habta que laa coaaa ae caiman. 

Si aafUf rzos como aatpa no raaultan...o si al nifto aa 
harido, a ^d. no la quada^mSs ramadio que reportarlo a 
las aB'tbridadaa. 

' ' ' ■ 38 r 
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^Qtie piiede haCei' 

loss^vicios • 
eh la comuiiidad? 

, Lo mjis Importante de todo as su envolvlmiento^erso- 
nah Ea extraordiharlo el efectp CMje una sola persona 
puade eJeroSr sobre una comifnidad: una persolia sola 
puade efectuargrandas camblos! 
iCbmo puede Ud. egipezar? Heaqul algynos madjps: 
I • Avarlgue Q6mo y ddnda raportar casos da abuso y da 
desduido da riiftos en su comUnldad; 

• Entinasa da lbs serviqios qua astAn^sponibles para 
aslstlr a los niftos que han sido maltr^J^bs y a los pa- 
dras responsablas; ' ^ ^ » 

• Avarlgua qui medidas sa astan tomando^para Informar 
ahpubllcp aberca del aibuao y del desouldo y que 

\^ fuentes da ayudaexisten; / - 

• Forme un grupo de dos o mas personas intereaadas en 
^ , elasunto; / 

: • Decida sobra qu6 problemas trabajar; algunoa *ejem^' 
plos da loa proyectos que Ud. y su grupo pudiaran con- 
siderar (dependiendo de laa necaaidadea de su comuni- 
dad), son los alguientes;. 

ayudar a proveer cuidado para ninos durante 
el dia o temporalmente, para aquellos pa- 
dras que tientn niftos pequtftos;^ 

formar un grupo de ayuda mutua entre los 
padres; - " ' 

ayudar a organfzar o a ejicutar un progranria ' .. 
de mformaclbn publica; 

ayudar a devolver a bus hogares naturales a 
niftos que han estado en casas de crianzi, ^ 
cuandoisto seaaproplado; * 

^ayudar a busdar casas de crianza y de adop- 
cidn. ' . 
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• Acoriseje a los ^oblernos locales y tf otra^^^b 

onas a que Juaguen un papal mis aotlvo en la planlfiaa- 
cidn dtorgamlento de Servielos 

• Sea la agenola pQbllaa o parllQulari Ud. puede, aomo 
persona que ae Interesa, ayudar a rtlejorar sua servloU 

OS; \ ^ u ^ ^ 

• Reouerde que se puede obtener intofmaoldn adiolonal 
. el ae escribe a: ^ ' 

' The National Centtr 
- on Child Abuse and Neglect 
RO. Box 1182 

Washington, D.C. 20013 'y 

El '*Gentro Naclenal" ea una unldad ditt^rfnidren'a 
Bureaup Administration for Chlldrenp Youth and Families," 
U.S/ Department of Health, Eduaatlon and VVlelfare Este 
ein/e defoco para las actlvldades del goblerno federal re- 
laclOnadas con el abuso y el desculdo de menofes. 

Arayuda^a una aomunldad a desarrollar mejor proteo- 
cl6n para sua ninos y mejores sei^lcios auxlllarea para 
las famlllaSi los mejores reiultados se obtendrin pro- 
bablemente ouahdo se haga hincapid sobre: 

1. la oboperacldn entre los varlos grupos y personas, y 
no laoompetenola; " ^ 

2. haoer el major uso poslble de los reoursos locales; 

3/aprovaaharse totalmvite de los estllos de vida tradloU 
onales (la famllla extendida es un buen ejempic de 
ello)y respetar lasdlferanclas^culturales; v. 

4. aslstir a la comunidad a resolver ius mismos problem 
maS y da sU propia forma, y no tratar de declrle a la 
comunidad lo que ista tiene que haoer o imponerle 
prograrpas a la f uei^a; 

5. Estimular la participacidn amplla de todos los ciuda^ 
danos* V 



|Sar Padre as Uno de Ids Trabajos mii Duros del Mundol 
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